
Programme stage « découverte de l’ostéopathie équine» 
 

Avec Marine Le Roux, ostéopathe animalier 
 

 

Stage sur 2jours Tarif : 130€ /personne De 4 à 8 participants. 

 

Horaires :  jour 1 : 10h-18h    

  jour 2 : 10h- 17h 

 

1 cheval pour 2 participants  Amener un pique nique  

 

 

 

1er jour  
 

Matin : Anatomie théorique : notions d’ostéologie, d’arthrologie et de myologie 

  Principes ostéopathiques 

  Anatomie « pratique » 

 

Repas 

 

Après midi :  Observation statique / dynamique 

Effleurage 

« Ecoute » des articulations 

Massage de l’arrière main 

Etirements de l’arrière main 

 

2ieme jour 
 

Matin : Travail sur l’abdomen 

  Massage de l’avant main 

  Etirements de l’avant main 

 

Repas 

 

Après midi : Flexion de l’encolure et du rachis 

Réflexion sur le harnachement 

Questions  

 

 


