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: Titulaire d'une maitri-
: se de biologie, d'un
: dipléme d'ostéopa-
thie animale... Marine
Le Roux soulage les
chevaux du Morbihan.

Passionnée par les che-
vaux, cavaliére depuis son
: plus jeune dge, Marine Le
: Roux ne voyait pas d’autre
- alternative a sa carriére pro-
: fessionnelle que de tra-
: vailler avec la gent équine.
¢ Agée de vingt-quatre ans,
: originaire du Centre Morbi-
: han (sa maman est de Gue-
: henno), Marine Le Roux a
: tout d’abord préparé une
+ maitrise de biologie avant
+ de suivre pendant trois ans,
: les cours d'une école de
: Brighton (Angleterre) spé-
: cialisée en ostéophatie
: équine. Dipléomée, Marine
: Le Roux a décidé de s'ins-
: taller dans le Morbihan.
: «J/interviens- sur
: semble du Morbihan,
¢ depuis la région de Ponti-
: vy jusque dans le canton
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s de Rohan, Grand-
: Champ...»
Redonner

de la mobilité

Parallélement a cette for-
- mation d'ostéopathe équin,
+ Marinetermine une forma-
: tion en «Shiatsu» compa-
‘rable & de l'acupuncture
:mais ou les doigts, les
: pouces des mains rempla-
: cent les aiguilles.
. «L'ostéopathie est une
: thérapie manuelle qui
: prend en compte la globa-
: lité de l'individu, et qui
: I'aide a retrouver un équi-
: libre physiologique et psy-
: chologique»,  explique
+ Marine Le Roux.

«A l'aide d’une écoute
manuelle et d'une série de
tests, le praticien vérifie
: les articulations et les tis-
: sus. Les blocages détermi-
s nés, on essaie de recher-
: cher l'origine des causes
: puis, au travers d’une ou
: plusieurs manipulations,
: nous redonnons de la
: mobilité aux structures en
: restriction». Les chevaux se
: laissent faire. Au fur et a
: mesure que la séance d’os-
: téopathie avance, le cheval
: secalme. «Il comprend que
: le travail entrepris sur son
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Ostéopathe équin ¢ Marine Le Roux

l'en-

dos, une articulation don-
née... va lui faire du bien.
En réalité, par les manipu-
lations effectuées, nous

donnons I'impulsion
nécessaire a la mise en
ceuvre des meécanismes

d’autorégulation du che-
val».

Mieux étre

L'ostéopathie s’adresse a
tous les chevaux, poneys et
anes, quelque soit leur age
ou leur discipline. Elle est
d’ailleurs particuliérement
bénéfique pour des chevaux
ayant subi des trauma-
tismes (chocs, chutes...),
des chevaux auxquels on
demande de gros efforts
physiques (compétitions,
randonnées), des chevaux
stressés ou encore des che-
vaux souvent enrénés et
montés par des débutants.
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«Les chevaux se laissent faire, les manipulation

«Raideur et douleur, syno-
nymes de baisse de perfor-
mances sont souvent
levées par l'ostéopathie».
Traité de la sorte, le cheval
retrouve une meilleure san-
té physique et psychique.
«Les cavaliers constatent
le mieux étre de leur mon-

«Ca leur fait du bien»

t du bien.»
ture», souligne Marine Le
Roux. L'ostéopathie n’est
pas un remeéde- miracle,
elle ne remplace pas un
traitement vétérinaire,
mais elle peut permettre
d’améliorer de nom-
breuses situations».
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Trois grands principes...

Fondateur de I'Ostéopathie, Andrew Taylor Still (1828-
1917) a basé cette thérapie sur trois principes:
e L'unité du corps: Le corps est composé d'un ensemble

re... tous sont liés les uns aux autres et interdépendants.
eLien structure/fonction: La structure (anatomie)
détermine la fonction (physiologie) mais ta fonction

- régule la structure.

¢ L’Autorégulation : L'organisme posseéde en lui les élé-
: ments nécessaires & son bon fonctionnement, acondition
: que les mécanismes d’autorégulation ne soient pas per-
: turbés. L'ostéopathie tient compte de tous ces éléments.
: Marine Le Roux peut étre contactée au 06648008 10 ou
: par mail: mir.osteo@hotmail.fr

: de systémes: musculaire, circulation, nerveux, respiratoi-



